
 

 هیسترکتومی

  یک عمل جراحی برای برداشتن هیسترکتومی

 . زنانه استرحم 

 

رحم، محلى است که کودک در هنگام بارداری رشد 

 قاعودیی خوو  منبع رحم داخلی پوشش  می کند.

 .باشد مى

 دلایل انجام هیسترکتومی

به دلایل زیادی ممکن است به برداشتن رحم نیواز  

 درموا  برای توا  می جراحی این از  داشته باشید.

 از خاصوی انووا  همچنوین و مزمن دردهای برخى

 .ستفاده کردا ها عفونت و ها سرطا 

میزا  جراحی برداشتن رحم بسته به دلیل جراحی  

 برداشوته رحوم کل موارد، بیشتر در  متفاوت است.

 ایون طوی پزشوک است ممکن همچنین  .شود می

  .کنود خوار  را رحمی های لوله و ها تخمدا  عمل

 سوایر و استروژ  که هستند هایی اندام ها تخمدا 

ولوه هوای رحموی ل  .کنند می تولید را ها هورمو 

ساختارهایی هستند که تخموک را از تخمودا  بوه 

 .رحم منتقل می کنند

 

 

 
آیاهانه، پزشک شما در خصوص  تیجهت کسب رضا

 با شما صحبت خواهد کرد: ل،یموارد ذ

 انجام خواهد داد ،یکه در طول عمل جراح آنچه

 دیدار ازین یشما به جراح چرا

 یجراح یخطرها

 درما  چگونهیه افتیعدم در خطر

 دیانتخاب کن دیتوانیکه م گرید یدرمان یروشها

 تیرضا زین ریضمن احتمالا در خصوص موارد ز در

 باشد: ازیآیاهانه، مورد ن

 خو  و فراورده ها و یترانسفوز

قابل  تا یبرا ،یافتیکه همه اطلاعات در دیشو مطمئن

. از دیباش نداشته ی. از سوال کرد ، هراسباشدیفهم م

 تا یکه برا یدر خصوص موارد دیپزشک خود بخواه

 .دهد حیتوض ستند،یشفاف ن

 ریموزش خودمراقبتی طول بستآ

تا زمان کارکردشکم مصرر  مایارا   :رژیم غذایی

شرکم رژیرم غرذایی  باردازکارکرد داشته باشیدو

 مامولی خواهدبود.
تنفس عمیق وسرفه کردن را از پرسرتار خرود یراد 

 بگیرید.

را پرسرتار بره شرما شوز  مراقبت از سوند مثانره 

 خواهد داد.

را  نحوه اسرتفاده از وروراو واریرس وشرکم بنرد

 پرستار به شما یاد می دهد.

  میل نکنید. موز وشیر ومیوه وا  درطول بستری

 داشته باشید. حرکت مداوم دربخشبا کمک 

 موزش بعداز عمل جراحیآ

  ممکن است تهو  ناشوی از بیهوشوی داشوته

ممکون اسوت  می باشد. باشید.این حالت یذرا

احساس خوواب الوودیی وبوی حوالی داشوته 

 باشیدکه به مرور زما  بهبودخواهدیافت.

 کووه  سوووندمنانه خواهیدداشووت ،بعوودازعمل

 .عملکرد بد  شما را نشا  خواهد داد

 از توالت فرنگی استفاده کنید. 

  حرکت درتخت وتمرینات ساق پابرای افوزایش

جریا  خو  وپیشگیری از لخته شود  خوو  

 حایِزاهمیت است.

 موزش های حین ترخیصآ    

استفاده کنید )در این مرورد از  ازووراو وشکم بند

ازنزدیکی ونسری  پرستار خود راهنمائی بگیرید(. 

محل عمل وراحی  هفته خودداری کنید.6حداقل تا

راتمیز وخشرک نگره داریرد.دو  روزانره داشرته 

 علایم عفونت چک کنید.نظرزا باشید.محل عمل را
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هفترره خررودداری 6ازانجررام کارهررای سررنگین تررا

کنید.وهت برداشتن بخیه ها درصورتی کره برر  

روزباردعمل ودرصرور  برر  10-7عرضی باشرد

یا درمانگاه  روز بادعمل به مطب پزشک14-10طولی

 مراواه کنید. مرکز

وهت ترمیم سریع محل عمل از غرذاهای ووشرتی 

 ومیوه وسبزی وا  استفاده کنید.

روی تجویزی شده رابه طورمرتب اسرتفاده نسخه دا

 کنید.

نمونه خار  شده از بد  شما حین جراحوی جهوت 

بررسی پاتولوژی به ازمایشگاه مرکز ارسال شده که 

بعدازدوهفته بادردست داشتن برگ خلاصه پرونوده 

 به ازمایشگاه مراجعه خواهیدکرد.

  علایم هشداردهنده

رمزی وحساسیت وترشوحات افزایش  ق ،تب پایدار

احسواس  ،افزایش دردشوکمبدبوی ناحیه جراحی  

توورم   ،نفخ وفشاردرناحیه شکم دردقفسوه سوینه

 بیش از حد پریود افزایش خونریزی واژینال ،ساق پا

 

 

 

 

 

 

 

 :منابع

 2020ز لیندت 

 بیماریهای زنا  نواک 

  آموزشهای قبول و بعود از هیسوترکتومی

  Sinaimountبیمارستا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                        
 

 الزهرا)س( یودرمان یمرکز اموزش

   درهیسترکتومی موزش خودمراقبتیآ

 ترخیصو حین بستری 
 

 
 
 
 
 

 بیمارا یروه هدف: 
 

 

 تهیه وتنظیم:

 انکولوژی مهین کارزاد: مسئول آموزش بیمار بخش

 زیر نظر:

 ولوژیموزش به بیماربخش انکآکارگروه 

 
 1400زمستان :تدوین
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و سامانه پاسخگوئی به  جزوات آموزش به بیمار

به آدرس زیر  سوالات بیمار پس از ترخیص
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 قابل دسترسی است ،منوی آموزش به بیمار
 

 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

